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REGLUGERD

um breytingu 4 reglugerd nr. 1300/2022, um heilbrigdispjonustu,
Iyf og lekningatzeki um bord i islenskum skipum.

1. gr.
Eftirfarandi skilgreiningar beatast vid 2. gr. reglugerdarinnar og jafnframt verdi skilgreiningum
greinarinnar radad i stafr6éfsroo:
1. Viourkenndur adili: Framleidandi rafrennar dagbokar sem vottadur er af siglingayfirvoldum
innan Evropska efnahagssvaedisins.
2. LSA-kddinn (Life Saving Appliances).: Alpjodlegur k6di um bjoérgunarbiinad a sjo skv. 3. kafla
SOLAS-alpjo0asamningsins fra 1974, um Oryggi mannslifa & hafinu med dordnum breyt-
ingum sem islenska rikid hefur undirgengist.

2. gr.
2. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar fellur brott.

3. gr.
Eftirfarandi breytingar verda a 4. gr. reglugerdarinnar:
a. 3. tolul. fellur brott.
b. 4. t6lul. ordast svo: Til vidbotar vio sjikragdgn i lyfjakistu skulu skip i flokki A, B, C og D
hafa fullbuinn sjikrakassa skv. vidauka II i bra.

4. gr.

5. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Auk sjukragagna sem talin eru upp i vidauka I skulu skip sem flytja eda kunna a0 flytja haettuleg
efni eda sampjappadar lofttegundir hafa medferdis videigandi hlifdarbunad og sjukragdgn eins og fyrir
er meelt i alpjodlegum leidbeiningum um flutning & haettulegum varningi med skipum. Sama gildir um
skip med afprystibinad sem notud eru vid kéfunarvinnu.

S¢ azetladur siglingatimi skips sem kann a0 flytja farm milli 4fangastada, skemmri en tveer klukku-
stundir, ma takmarka moétefni um bord vid inngjof i neyoartilvikum.

5. gr.
5. mgr. 6. gr. reglugerdarinnar fellur brott.

6. gr.
Eftirfarandi breytingar verda 4 8. gr. reglugerdarinnar:
a. 2. mgr. ordast svo:
Skipstjori og skipverjar sem hlotid hafa pjalfun 1 sjukrahjalp skulu hafa pekkingu 4 notkun
fjarskiptabiinadar svo leita megi adstodar vaktstodvar siglinga um leeknispjonustu 1 landi.
b. 3. mgr. fellur brott.

7. gr.
A eftir 1. malsl. 1. mgr. 9. gr. reglugerdarinnar batist: svo sem frekast er unnt.

8. gr.
A eftir 1. malsl. 4. mgr. 12. gr. reglugerdarinnar kemur nyr mélslidur svohljédandi: Soluadili skal
gera vorureikning og skal geyma afrit hans skv. 2. mgr.

9. gr.
3. malsl. 4. mgr. 13. gr. reglugerdarinnar fellur brott.
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10. gr.

14. gr. reglugerdarinnar ordast svo:
I lyfjakistu hvers skips skal vera handbok lyfjakistu med upplysingum um:

o po o

f.

Naudsynleg sjukragdgn i skipum skv. vidaukum 1 og 2.

Gildandi utgafu lyfjaskrar sem gefin er ut af Samgongustofu i tengslum vid pessa reglugerd.
Dagbok lyfjakistu skv. 13. gr.

Pantanir 4 lyfjum fyrir lyfjakistu.

Ey0ublod til notkunar vid sjukdéomsgreiningu adur en leitad er adstodar leeknis i gegnum
fjarskipti.

Lakningabdk sjofarenda sem er utgefin eda sampykkt af Samgongustofu.

ba skulu skip sem flytja hattulegan varning samkvaemt skilgreiningu Alpjodasiglingamala-
stofnunarinnar (IMO) hafa um bord nyjustu ttgéfu af:

a.
b.
C.

International Maritime Dangerous Goods Code (IMDG Code).
Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EMS).
Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG).

11. gr.

2. malsl. 1. mgr. 15. gr. reglugerdarinnar fellur brott.

12. gr.

16. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Samgongustofa getur veitt undanpagu fra dkvedum reglugerdarinnar vegna sérstakra adstedna.
Undanpagu skal p6 adeins veita til ad hamarki fimm manada og lati hiin ad reglum um sjukragégn
skal hun einungis veitt ad fengnu sampykki embeettis landleeknis eda Lyfjastofnunar, eftir pvi sem vio

a.

13. gr.

17. gr. reglugerdarinnar ordast svo:
Brot gegn reglugerd pessari geta vardad vidurlogum skv. akvedum VI. kafla skipalaga nr.
66/2021.

14. gr.

[ stad vidauka I og vidauka II koma tveir nyir vidaukar sem birtir eru med reglugerd pessari.

15. gr.

Reglugerd pessi, sem sett er samkveemt 2. mgr. 24. gr. skipalaga, nr. 66/2021, 60last pegar gildi.

Innvidardduneytinu, 10. mai 2023.

Sigurdur Ingi Jéhannsson.

Hermann Scemundsson.
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VIDAUKI I
Listi yfir sjukragogn i lyfjakistu.
1. Leakningataki.
A B C D
Endurlifgun
Leaekningateki/endurlifgun
Hjarta
Sjalfvirkt hjartastudtaeki stk. 1 1 1
Studskaut sem passa vid hjartastudtekio stk. 2 2 2
Ondun
Litill mettunarmeelir stk. 1 1 1
Surefnisgjafataeki, surefniskutur, aukakatur stk. 1 1 1
Strefnisgleraugu stk. 4 2 1
Strefnismaski med safnpoka stk. 2 2 2
Ondunaradstod
Einnota 6ndunarbelgur meo surefnistengi stk. 1 1 1
Maski 4 6ndunarbelg nr. 5 stk. 1 1 1
Maski 4 6ndunarbelg nr. 3-4 stk. 1 1 1
Slanga 3 mm ,,bubble* 4 surefnistaeki og metrar 2 2 2
ondunarbelg
Vasa maski med surefnistengi stk. 1 1 1 1
Kokrenna nr. 3 stk. 1 1 1
Kokrenna nr. 5 stk. 1 1 1
Sogtaeki, vélrent til ad hreinsa 6ndunarveg stk. 1 1 1
Slanga 7 mm fyrir sogtaeki metrar 2 2
Sogleggur nr. 16, mjukur stk. 5 5
Sogleggur stuttur, stifur og gréfur stk. 5 5
Umbdir og ahold
Umbuodir
Teygjubindi 7,5 cm stk. 4 4 2
Teygjubindi 15 cm stk.
Grisjubindi, teygjanleg 6 cm stk. 5 5
Grisjubindi, teygjanleg 10 cm stk. 10 10
bunnur grisjuhdlkur f/fingur/ter metrar 10 10
bunnur grisjuhdlkur f/6kkla, fotlegg metrar 20 15
Grisjur, sotthreinsadar 10 x 10 cm stk. 20 15
Grisjur, sétthreinsadar 7,5 x 7,5 cm stk. 2 2
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Vaselingrisja 10 x 10 stk. 2 2 1
Silikongrisja 10 x 10 stk. 4 4 2
Soétthreinsadir umbudapiadar 10 x 20 stk. 5 5
(,,absorberende)

Gipsbomull 15 cm stk. 8 4

Soétthreinsud brunagrisja 40 x 60 cm stk. 2 2 2 1
Prihyrna/fatli stk. 2 2 1 1
Heftiplastur 2,5 cm x 5 m stk. 1 1

Heftiplastur 5 cm x 5 m stk. 1 1 1
Bréfplastur 2,5 cmx 5 m stk. 4 2

Limplastur 4n grisju 5 cm x 10 m metrar 5 5 5
Skyndiplastur 6 cm x 5 m stk. 1 1

Fljotandi plasturspray stk. 2 1 1 1
Soétthreinsud grisjubindi 8,0 cm stk. 5 5 4 2
Soétthreinsud grisjubindi 10 cm stk. 2 2 2
Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 3- | stk. 4 2

4 cm

Augnpudi sefour u.p.b. 7,5 x 8§ cm stk. 6 2
Augnleppur stk. 2 1
Skiptibakki (skal, grisjur, taffur og agntong stk.

(pinsetta)

Skolvokvi (NaCl) minnst 120 ml stk. 3 1 1
Naglabursti med sotthreinsiefni, einnota stk. 2

Munnmaskar stk. 50 50

Plastsvunta stk. 10 5

Hofudumbuodir stk. 2

Augnbadglas til augnskolunar stk. 1 I* 1*
Snarvondull stk. 1 1 1
Sprautur og nilar

Sprauta 10 ml med NaCl stk. 10 10

Sprauta 5 ml med NaCl stk. 10 10

Sprauta 10 ml stk. 10 10

Sprauta 2 ml (f. adrenalin) stk. 10 10 2

Nal 19G til uppdrattar stk. 20 10

Nal 23G m/6ryggi stk. 20 10

Zdanal blad m/6ryggi stk. 10 5

A0anal graen m/oryggi stk. 10 5

Nefuoari fyrir lyf stk. 5
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Verkferi

Teeki

Einnota skurdhnifur nr. 11 stk. 4 2

Skeeri skorp/sljo stk. 2 2 1
Skeeri skorp/skorp stk. 1 1
Umbudaskaeri stk. 1 1 1
Agntong (pinsetta) med klo stk. 2 2
Aodatdong stk. 2 2
Naélahaldari stk. 2 2
Einnota rakvél stk. 10 5
Flisatong stk. 1 1 1 1
Téng, f/stalflisatoku ,,0yemagnet ** stk. 1 1
Morgan augnlinsa** stk. 2 1

NaCl innrennslisvokvi 1.000 ml (augnskolun)** stk. 4 2
Likamsskodun

Likamsskooun

Bl6oprystingsmeelir stafreenn og/eda loft stk. 1 1 1
Hlustunarpipa stk. 1 1 1
Profefni (strimlar) /10 (multistix) box med 100 stk. | box 1 1
Laghitameelir i hulstri 27°-41° stk. 1 1
Eyrnahitameelir stk. 1 1
Plasthlifar fyrir eyrnameeli 200 stk. stk. 1 1
Endaparmsmeelir stk. 2 2
Plasthlifar fyrir endaparmsmeeli stk. 5 5
Vasaljos (litio til likamsskodunar) stk. 1 1 1 1
Tunguspadi pk. med 100 stk. pk. 1 1
Sjukdomsgreiningarsedlar til nota v/sjukraflutninga | stk. 5 5 5
Bl60sykursmaelir stk. 1 1
Préfstrimlar 1 blodsykursmeeli (ef fylgja ekki meeli) | stk. 50 10
Blodhnifar fyrir fingur (ef fylgja ekki meeli) stk. 50 10

Vorur til nalar- og pvagleggsuppsetningar

Tilbuanir pakkar

bvagtokubunadur sotthreinsadur 2 1
Nyrnabakki, (pappa) stk. 2 1

Grisjur 10 x 10 sétthreinsadar stk. 2 1
Agntong (pinsetta) (plast) stk. 2 1

Skal med bomullarhnodrum stk. 2 1
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bvagleggur nr. 16 / 4 stk. stk. 2 1
Lidocain gel tupa stk. 2 1
Sprauta, 10 ml med saltvatni stk. 2 1
Saltvatn (NaCl skolvokvi) minnst 120 ml stk. 2 1
bvagpoki med aftoppunarloka stk. 2 1
Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 3- | stk. 2 1

4 cm

Seefdir hanskar nr. 8 stk. 3 3
Vékvagjafabunadur 2 2 1
Stasi stk. 2 2 1
A0dandl, med Oryggi, bla og hvit stk. 2 2 1
Boémullarhnoorar/grisja stk. 2 2 1
Plastur fyrir &danal 2 stk. stk. 2 2 1
Sprauta, 10 ml med saltvatni stk. 2 2 1
Vokvasett med loftventli stk. 2 2 1
NaCl innrennslisvokvi 1.000 ml stk. 2 2 1
Alkohol grisjur 4 stk. stk. 2 2 1
Saumasett 2 2
Nalahaldari 2 stk. stk. 2 2
Agntong (pinsetta) 11 cm med klo stk. 2 2

Skeeri 11 cm stk. 2 2
Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 3- | stk. 2 2

4 cm

Saumur m/nal, sem ekki eydist 4/0 og 6/0 stk. 2 2
Lidocain 1% til deyfingar stk. 2 2
Sprauta, 5 ml stk. 2 2

Nalar, 19G og 23G stk. 2 2
Alkohol grisjur stk. 2 2

Grisjur 10 x 10 sotthreinsadar stk. 2 2

NaCl skolvokvi minnst 120 ml stk. 2 2
Viobétarhlutir vid saumasett

Saumur sem ekki eydist 3/0 eda 4/0 stk.

Saumur sem ekki eydist 6/0 stk. 5 5
Strimlaplastur (fiorildi) 6 mm stk. 10 10 5 5
Strimlaplastur (fiorildi) 12 mm stk. 10 10 5 5
Saumatdkusett (agntong (pinsetta) og hnifur) stk. 4 4




Nr. 465 10. mai 2023
Adrar leknis- og hjukrunarvorur
Annaod
Halskragi, ,,stifneck®, stillanlegur stk. 1 1 1
Halskragi, mjukur stk. 2 2 2
Sjukraborur (stifar f. hrygg, hifanlegar) stk. 1 1
Bakbretti stk. 1 1
(Skropur, valkveett) stk. 1 1
(Grjonadyna (Vacuum matress) valkvett) stk. 1 1
Merkimidar, audir limmidar stk. 10 10 10
Doémubindi pakki pk 1 1
Likpoki stk. 1 1
Hitapoki stk. 1 1
Kelipoki (gel) stk. 4 4
Bekja (bekken) stk. 1 1
bvagflaska stk. 1 1
Boémullarpinnar/eyrnapinnar stk. 20 20
Eyrnatappar stk. 10 10
Augnskol 200 ml eda 500 ml plast stk. 5 5 1* 1*
Soétthreinsun, skordyravorn stk. 1
Skordyraeitur, 100 ml udi (parf ekki a stk. 1
Islandsmidum)
Sotthreinsiefni til ad hreinsa teeki, fleti, o.s.frv. stk. 1
Soétthreinsiefni fyrir drykkjarvatn (kloramin) 50 g stk. 5
bvagprof, Multidrug, til ad athuga fikniefni stk. 25 25
Spelkur
Al fingurspelka 2,5 cm x 50 cm stk. 1 1
Samspelka, motanleg stk. 2 2 1 1
Litil togspelka stk. 1 1
Hanskar
Hanskar, Nitril, 6saefdir, M, L eda XL pk. 1 1 1
Seefdir hanskar nr. 8 stk. 3 3

*  Val um augnskol eda augnbadsglas og saltvatn.

** ValkvaeOur blinadur med eda i stad augnskols.



2.

Lyfjalisti.

Ath. Heimilt er [ lyfjakistu ad nota samheitalyf, sbr. e-lio 40. gr. lyfialaga nr. 100/2020. Einnig er heimilt ad afgreida magn og styrkleika i peim
pakkningum sem eru faanlegar hverju sinni en po aldrei minna en tilgreint lagmarksmagn sem vidaukinn kvedur a um.

Magn i lyfjakistu
Blooras
Lyf Form Styrkur Pakkning A B C
Hjarta og adavirk lyf Adrenalin Stungulyf 1 mg/ml 10x 1 ml 1 1 1
Adrenalin penni Penni 300 microg 0,3mlx 1 1 1 1
Hjartadng Nitroglycerin Toflur 0,5 mg 30 stk. 2 1 1
bvagraesilyf Farésemio (Furix) | Toflur 40 mg 30 stk. 1 1
Lyf gegn bledingum (t.d. Methylergometrin | Stungulyf 0,2 mg/ml 5x 1ml 1 1
moéourlifsbledingar)
Tranexamsyra Toflur 500 mg 30 stk. 1
Blooprystingslaekkandi lyf Metoprolol Toflur 50 mg 30 stk. 1 1
(tartrate)
Amlodipin Toflur 5 mg 30 stk. 1
Bloopynningarlyf Hjartamagnyl Toflur 75 mg 30 stk. 1 1 1
Meltingarfzeri
Magabolgur og magasar Omeprazol Hylki 20 mg 28 stk. 1 1 1
Acidum alginicum | Toflur 20 stk. 1 1
(Gaviscon)
Lyf vid 6gledi Metoklopramid Toflur 10 mg 50 stk. 1 1
Meclozin Toflur 25 mg 20 stk. 1 1 1
Scopolamin Pléstur 1 mg 2 stk. 2 1 1
(Scopoderm)
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Heegoalyf Natriumlaryl- Klysma Sml 4x5ml
sulfoacetat
(Microlax)
Lactulosum Mixtara 667 mg/ml 500 ml
(Medilax)
Loperamide Toflur 2 mg 16 stk. 1 1 1
Lyfjakol Lyfjakol Mixtara 150 mg/ml 100 ml 3
Lyf vid gyllinaed Fludkortolon/lidoka | Smyrsl 1,9 mg 30g 1
in (Doloproct)
Fluokortolon/lidoka | Stilar 1,9 mg 10 stk. 1
in (Doloproct)
Verkir og krampar
Verkjalyf, hitaleekkandi lyf, Parasetamol Toflur 500 mg 100 stk. 1 1 30 stk.
bolgueydandi lyf
Ibuprofen Toflur 400 mg 100 stk. 1 1 30 stk.
Codeine og Toflur 30/500 mg 100 stk. 30 stk. | 30 stk.
paracetamol
(Parkodin forte)
Ketorolac/Toradol | Stungulyf 30 mg/ml Imlx5
Sterk verkjalyf Morfin Stungulyf 10 mg/ml 1 mlx 10 1
Oxycodonum Munndreyfi- 5 mg 28 stk.
(Oxynorm dispersa) | tafla
Lyf gegn flogakdstum Midazolam Munngjafarlyf |5 mg/ml 1 mlx 10 1 1
Moétefni Naloxon Nefudi 1,8 mg 0,1 ml 1
Taugakerfi
Roandi lyf Klérdiazepoxid Toflur 10 mg 24 stk. 1
Gedlyf Haloperidol Stungulyf 5 mg/ml Imlx5
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Sjoveikilyf Prometasin Stungulyf 25 mg/ml 2mlx 10 1
Lyf gegn flogakostum Midazolam Munngjafarlyf | 5 mg/ml S5mlx5 1
Ofnami
Ofnaemislyf Cetirisin Toflur 10 mg 10 stk.
Steralyf Hydroékortison Stungulyf 100 mg 1 stk.
Prednisolon Toflur 5 mg 25 stk. pynna
Ondunarfzeri
Astmalyf Salbutamol Innudalyf 200 skammtar | 1 stk. 1
Hostastillandi lyf Codeine og
paracetamol
(Parkédin forte)
Lyf vid nefstiflu Oxymetasolin Nefdropar 0,25 mg/ml 20 stk. 2
Sykingar
Syklalyf Amoxicillin/ Toflur 625 mg 24 stk. 2
clavulansyra
Azithromycin Toflur 500 mg 3 stk. 2
Dikloxacillin Hylki 500 mg 30 stk. 2
Ciprofloxasin Toflur 500 mg 10 stk. 1
Ceftriaxon Stungulyf lg 3 stk. 1
Metronidazol Toflur 400 mg 10 stk. 1
Clindamycin Toflur 300 mg 20 stk. 1
bvagferasykingar Nitréfarantdin Toflur 50 mg 30 stk. 1
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Sniklar Mebendasol Toflur 100 mg 6 stk. 2
Tenutex Hudfleyti 20 mg/g 100 g 1

Stitkrampabolusetning Boostrix Stungulyf 0,5 ml 0,5 ml 1

Vokva- og salttap

Saltvatn Saltvatn Innrennslis- 0,9% NaCl 1.000 ml 3

vokvi
Sykurlausn Sykurlausn Innrennslis- 50% Glukosi | 50 ml 1
vokvi

Sykurlausn Glucogel Dextrose | Gel 25¢g 3x25¢g 1

Salt og sykur Resorb Freyoitoflur 9 g 20 stk.

Salt og sykur Gatorade Drykkur 500 ml

Huo, augu, eyru og munnur

Huo Fucidin Smyrsl 20 mg/g 20g 1
Hydrokortison Smyrsl 1 mg/g 30g 1
Dicolfenacum Gel 23,2 mg/g 50g 1
(Voltaren)
Ekonasol Krem 1% 15¢g 1
Permetrin Harsapa 10 mg/g 1 flaska 1
Brunagel Gel 35¢g 1
Saltvatn Skolvokvi 0,9% 1.000 ml 4
Soétthreinsivokvi Skolvokvi 2 mg/ml 500 ml 1
(t.d. Klorhexidin)

Augu Chloramphenicolu | Krem 10 mg/g 43¢g 1
m
Proxymetakain Dropar 5 mg/ml 15 ml 1
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Eyru/augu HTP augn- og Dropar 15 mg/ml Sml 1 1
eyrnadropar

Munnhol Klorhexidin Munnskol 1,5 mg/ml 250 ml 1 1

Staddeyfilyf Lidocain Stungulyf 10 mg/ml 20 ml 2 1
Lidocain Dreyfihlaup 20 mg/ml 30g 2 1
Fluorescein Strimlar Pakki 30 stk. 1 1
Soétthreinsandi burrkur Staukur 200 stk. 2 2
sarapurrkur

* Eskilegt a0 lyf sé i lyfjakistu en ekki skylt.
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VIDAUKI I
Listi yfir sjukragogn i sjukrakassa.

A B C D
NaCl minnst 120 ml stk. 1 1 1 1
Flisatong stk. 1 1 1 1
Sotthreinsadar grisjur 10 x 10 stk. 1 1 1 1
Skyndiplastur 6 cm stk. 1 1 1 1
Heftiplastur 2,5 cm stk. 1 1 1 1
Umbudaskeeri stk. 1 1 1 1
Oryggisnzlur stk. 1 1 1 1
Hanskar Pakki 20 stk. 1 1 1 1

* 1 skipum i flokki D er ekki porf 4 sjukrakassa séu sjikragogn i vidauka II 1 lyfjakistu.

B-deild — Utgafudagur: 12. mai 2023
Leidrétt skjal: 23. mai 2023



