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REGLUGERD

um séttkvi og einangrun og synatoku vio landameeri islands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem sottvarnaleeknir skyldar i sottkvi eda ein-
angrun a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med
almennri akvordun eda akvordun sem beint er sérstaklega ad vidkomandi. Reglugerd pessi gildir
jafnframt um synatoku vid landameeri fslands vegna COVID-19.

Krafa um sottkvi og synatdku vid landameeri gildir ekki um pa sem islensk heilbrigdisyfirvold
hafa stadfest med PCR-profi ao hafi 4dur fengio COVID-19 sykingu og lokio hafa einangrun, eda
COVID-19 syking hefur verid stadfest med motefnamelingu. Um &nnur vottord fer eftir 6. gr.

Me0 reglugerd pessari er kvedid 4 um afkviun landsins alls, eins og nanar er utfert i reglugerd-
inni skv. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 {1 samraemi vid tillogu séttvarnalaknis til heilbrigdis-
radherra.

2. gr.
Markmio.

Séttkvi og einangrun eru opinberar séttvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga Ur Gtbreidslu
farsotta, hvort sem er til eda fra [slandi, innanlands eda til ad varna utbreidslu smits fra einstakling-
um. Sottkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki med einkenni.
Hugtakid sottkvi naer hvorutveggja til heimasottkviar og vinnusottkviar. Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom.

3. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara i séttkvi i 14 daga fra pvi
ad peir umgengust sidast smitadan einstakling. Séttvarnalaeknir, eda peir sem hann hefur falid ad
sinna pvi verkefni, getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari i sottkvi ef modguleiki er & pvi ad
viokomandi hafi smitast af COVID-19 og er einstaklingi skylt ad hlyda peim fyrirmaelum.

beir sem skylt er a0 fara i séttkvi samkveemt pessu akvaeoi skulu fara i heimasottkvi, sbr. 7. og
8. gr. Um vinnusottkvi gildir 9. gr.

Neiti einstaklingur ad fara i séttkvi samkvamt reglugerd pessari er sottvarnaleekni heimilt ad
leita adstodar logregluyfirvalda vegna adgerda til ad varna smiti i samraemi vid sottvarnaldg, nr.
19/1997, med sidari breytingum. I peim tilgangi er logreglu enn fremur heimilt ad kanna hvort
einstaklingur er 4 peim stad sem hann sztir sottkvi. Adur en gripid er til pvingunaradgerda skal atid
reynt ad leysa mal med 60rum heetti.

4. gr.
Synataka vid landameeri Islands.

Ferdamonnum sem koma til Islands og dvalid hafa i meira en solarhring 4 sidastlidnum 14
dogum i 16ndum sem skilgreind eru af sottvarnalaekni sem ahaettusvaedi er skylt ad framvisa vottordi
4 landamarastd0 og vid byrdingu sem synir fram 4 neikvett PCR-prof sem ekki er eldra en 72 klst.
vid byrdingu. beim er jafnframt skylt ad fara i synatoku i Flugstod Leifs Eirikssonar eda 4 60rum
landamaerastodvum sem sottvarnaleknir akvedur til greiningar & SARS-CoV-2 veirunni og sidan i
sottkvi pangad til nidurstoour liggja fyrir Gr seinni synatoku sem skylt er ad undirgangast og fram-
kveema skal 5 dégum eftir komu til landsins. fslenskum rikisborgurum verdur p6 ekki meinad ad
koma til landsins. Sottvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svaedi teljist aheettusvaedi,
svo sem med hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana. Bérnum faeddum 2005 eda sidar er ekki skylt
a0 framvisa PCR-vottordi en er skylt ad fara i synatdku vio landamari. Synataka ir bérnum skal fara
fram med eins litid ipyngjandi heetti og unnt er og med hlidsjon af aldri peirra og proska. Ferdist
barn med ferdamanni sem skylt er ad seeta sottkvi samkvamt pessu akvaedi parf barnid jafnframt ad
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seta sottkvi sem pad losnar ur ef sidara syni ur samferdamanni er neikvaett. Ferdist barn eitt eda
samferdafolk er undanskilid sottkvi parf barnid ekki ad saeta sottkvi en er skylt ad fara i synatdku.

Ef syni ur seinni synatdku reynist neikveatt er ferdamanni ekki lengur skylt ad sata sottkvi. Um
jakvaed syni fer eftir 5. eda 11. gr., eftir pvi sem vid 4. [ vottordi samkvaemt pessari méalsgrein skal
koma fram dagsetning synatdku, nafn og simanimer rannsoknarstofu og nafn og faedingardagur pess
sem syni var tekid fra. Nidurstodur rannsoknar skal forskra rafreent asamt 6drum upplysingum fyrir
brottfor. Sottvarnaleekni er ad 60ru leyti heimilt ad gefa it nanari leidbeiningar um vottord.

Fyrir komuna til islands er ferdamanni skylt ad forskra sig med pvi ad fylla 1t rafrent eydublad
par sem medal annars koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar vidkomandi hefur
dvalid, hvar hann hyggst dvelja i sottkvi 4 Islandi, brottfarardagur fra Islandi ef vid 4 og upplysingar
um heilsufar. beim sem flytja farpega til islands er skylt ad vekja athygli vidkomandi 4 skyldu til
forskraningar med hefilegum fyrirvara.

Synataka sem fer fram samkvamt pessu akvadi er skipuldogo af sottvarnaleekni og er hun ferda-
manni ad kostnadarlausu.

Lifsyni sem tekin eru samkvamt pessu akvadi skulu einungis rannsdékud m.t.t. SARS-CoV-2
veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

beir sem koma a landamaerastdo utan pess tima soélarhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru
i azetlunarferd geta 6skad eftir synatéku med utkalli. Peim sem sinnir sliku ttkalli er heimilt ad taka
gjald sem nemur 60.000 kr. fyrir utkallid. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr. reglugerdar
um greioslupatttoku sjikratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt 29. gr. laga
nr. 112/2008.

Tengifarpegum sem fara ekki ut fyrir vidkomandi landamerastdd er ekki skylt ad fara i syna-
toku samkvamt pessu akvaedi. Tengifarpegum sem fara ut fyrir landamaerast6d en dvelja innan vid
48 tima 4 fslandi er heimilt ad fara i sottkvi { stad synatoku samkvamt akvadi pessu.

Til ad tryggja rétta framkvemd synatoku og sottkviar getur sottvarnaleknir gert krofu til
flytjenda a0 farpegar sem koma til landsins fylli ut par til gert eyoublad eda veiti upplysingar meoal
annars um dvalarstad hér 4 landi og afhendi par til baerum yfirvoldum 4 landameerum.

Neiti ferdamadur ad fara i sottkvi eda synatdku samkvaemt reglugerd pessari er sottvarnalaekni
heimilt ad leita adstodar 16gregluyfirvalda vegna adgerda til ad varna smiti, s.s. synatoku, einangrun
eda sottkvi i samraemi vid 14. gr. sottvarnalaga, nr. 19/1997. I peim tilgangi er 1ogreglu enn fremur
heimilt ad kanna hvort ferdamadur er 4 peim stad sem hann satir sottkvi. Adur en gripid er til
pvingunaradgerda skal &tid reynt ad leysa mal med 60rum heetti.

5. gr.
Sottvarnahus.

Ferdamadur sem kemur fra eda hefur dvalio 4 svaoi par sem 14 daga nygengi smita 4 hverja
100.000 ibua er yfir 500 eda fullneegjandi upplysingar um svadio liggja ekki fyrir (dokkraud eda gra
sveedi samkvemt upplysingum fra Sottvarnastofnun Evropu) skal dvelja i sottkvi eda einangrun i
sottvarnahusi. Soéttvarnalaknir skal birta lista yfir svaeoi sem falla undir akva0io, sbr. fylgiskjal 3. S¢é
londum skipt upp 1 fleiri en eitt svaedi par sem nygengi smita er 6likt er heimilt ad mida allt landid
vid pad svadi par sem nygengi er hast. Almennt skal midad vid ad listinn sé uppferdur a tveggja
vikna fresti. Peim sem greinast i synatdku skv. 4. gr. med afbrigdi SARS-CoV-2 veirunnar sem eru
meira smitandi en onnur afbrigdi og/eda valda alvarlegri sjikdomi er jafnframt skylt ad dvelja i
sottvarnahusi. Um malsmedferd fer eftir 14. gr. sottvarnalaga, nr. 19/1997, med sidari breytingum.

Einangrun eda sottkvi i sottvarnahusi felst i eftirfarandi:

a. Fer0amadur skal ekki fara it ur hlisnaedi sottvarnahiiss nema bryna naudsyn ber til, svo sem

til ad saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu.

b. Ferdamadur ma ekki taka & moti gestum 1 sottvarnahiisi.

¢. Fer0amadur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum séttvarnahiss, svo sem stigagéngum

eda sameiginlegum utisveedum.

Ferdamadur skal greida fyrir dvol i séttvarnahusi, sbr. 3. mgr. 17. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997,
med sidari breytingum. Fyrir hvert herbergi skal greida 10.000 kr. fyrir hverja nétt sem dvalio er i
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sottvarnahusi. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr. reglugerdar um greidslupatttoku sjukra-
tryggora i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt 29. gr. laga nr. 112/2008.

6. gr.
Vottord o.fl.

Hafi ferdamadur vid komuna til landsins undir hondum vidurkennt vottord um 6naemisadgerd
vegna COVID-19 eda vottord sem synir fram 4 ad COVID-19 syking sé afstadin er honum ekki skylt
ad fara i sottkvi eda framvisa vottordi um neikvaett PCR-prof skv. 4. gr., en er skylt ad gangast undir
eina synatdku vid landameeri. Vidkomandi ber ad fara ad reglum sem gilda um heimasoéttkvi, sbr. 7.
gr., par til neikvaed nidurstada liggur fyrir ur synatoku. Um jakveed syni fer eftir 5. eda 11. gr.

Vidurkennd vottord eru eftirfarandi:

a. alpjodabolusetningarskirteinid gefid Ut i samreemi vid alpjodaheilbrigdisreglugerd Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.

b. bolusetningarvottord sem stadfestir bolusetningu med boluefni sem Lyfjastofnun Evrépu
hefur melst til ad fai markadsleyfi og sem uppfyllir leidbeiningar sottvarnaleknis um
vottord, svo sem um mat & vottordum vid landameri og efni og form vottorda, t.a.m. um
tungumal og hvada upplysingar vottord skal innihalda, svo sem nafn, faedingardag, rikis-
fang, hvar og hvenzr bolusetning for fram, framleidandi boluefnis og upplysingar um adila
abyrgan fyrir utgafu vottords.

c. vottord sem stadfestir jakvaeda nidurstoour ur PCR-profi sem er eldra en 14 daga gamalt,
eda

d. vottord sem stadfestir motefni med motefnaprofi sem framkvaemt er med ELISA-adferd eda
samberilegri adferd samkvaemt nanari akvérdun sotvarnalaeknis.

Soéttvarnalaekni er heimilt a0 gefa Gt nanari leidbeiningar um vottord svo sem um mat a vott-
ordum vid landameeri og efni og form vottorda, t.a.m. um tungumal og hvada upplysingar vottord
skal innihalda, svo sem nafn, faedingardag, hvar og hvenar synataka for fram, heiti rannsoknar-
stofu/ttgefanda vottords, dagsetningu vottords, upplysingar um adila abyrgan fyrir atgafu vottords,
tegund profs og nidurstddu rannsoknar.

Ef minnsti vafi leikur & um traverdugleika vottords eda vottord telst 6gilt samkvamt nanari
leidbeiningum soéttvarnaleknis er feroamanni skylt ad fara i synatdku og sottkvi skv. 4. gr., og dvelja
i sottkvi 1 sottvarnahusi, sbr. 5. gr.

beir sem syna fram 4, med hafilegum fyrirvara, ad synataka sé ekki framkvemanleg vegna
leeknisfraedilegra asteedna eru undanpegnir synatoku skv. 4. gr. og framvisun neikvaeds PCR-profs
samkvemt sama akvadi. bess i stad skulu peir seta 14 daga sottkvi fra komu til landsins, eftir
atvikum i sottvarnahusi, sbr. 5. gr.

beir sem greinast jakvaeoir 1 synatoku samkvaemt pessu akvaedi er skylt ad sata einangrun, sbr.
11. gr., eda eftir atvikum 5. gr.

Synataka samkvaemt pessu akvaedi er gjaldfrjals.

7. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru i heimasottkvi.
beim sem gert hefur verid ad sata sottkvi samkvaemt reglugerd pessari er skylt ad halda sig
heima vi0 eda & peim stad par sem peir eru i séttkvi og hafa bein samskipti vid sem faesta einstak-
linga, sbr. leidbeiningar sottvarnalaknis.
[ sottkvi felst eftirfarandi:
a. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad saekja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma p6 fara i gonguferdir en parf ad halda sig
i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 6drum vegfarendum.
b. Einstaklingur ma ekki taka 4 moéti gestum 4 heimili sinu eda & peim stad par sem hann er i
sottkvi medan sottkvi stendur yfir.
c. Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgdngur en honum er heimilt ad nota leigubil.
d. Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skéla par sem adrir eru.
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e. Einstaklingur ma hvorki fara & mannamét né stadi par sem margir koma saman, p.m.t.
verslanir eda lyfjabudir.

f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjélbylishusa, hotela og 60rum sam-
barilegum rymum, svo sem stigagéngum, pvottahusum eda sameiginlegum goérdum/ativist-
arsvaedum, nema 4 leid inn og ut.

beim sem seta sottkvi skv. 3. gr. bydst ad fara i synatoku til greiningar 8 SARS-CoV-2 veirunni

eftir sjo daga 1 sottkvi. Ef syni reynist neikveett er einstaklingi ekki lengur skylt ad saeta sottkvi. Um
jakveed syni fer eftir 11. gr. Sottvarnalaeknir skipuleggur synatoku samkvaemt pessari malsgrein og er
hun einstaklingi ad kostnadarlausu.

8. gr.
Nanar um framkvemd heimasottkviar.

Einstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima, geta verid i sottkvi
saman 4 sama stad.

Sé hluti heimilismanna i sottkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stdrfum og born
farid i skola hafi pau proska og getu til ad halda fjarlegd vid pann sem er i sottkvi og sinna eigin
hreinlaeti. Gestir mega aftur & moti ekki koma a heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti ekki farid af heimilinu attu
peir ad takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og haegt er.

Ef sa sem er 1 sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.

Sottvarnalaeknir hefur gefid Uit nanari leidbeiningar fyrir almenning um sottkvi, sbr. fylgiskjal 1.
Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji
hann tilefni til.

9. gr.
Vinnusottkvi.

Soéttvarnaleeknir getur heimilad ferdamonnum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i
synatoku og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna naudsynlegum vinnutengdum
verkefnum ad fara i vinnusottkvi i stad sottkviar, p.m.t. séttkvi i sottvarnahtisi. Med vinnusoéttkvi er
att vio ad viokomandi geti farid til og fra vinnustad 4 medan sottkvi stendur. Afgreidslufrestur a
umsokn um vinnusottkvi getur verid allt ad 10 dagar.

Skilyrdi fyrir vinnusottkvi eru ad:

a. Vidkomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.

b. Vidkomandi dveljist einungis & gististad og vinnustad medan 4 sottkvi stendur.

c. Vidkomandi fylgi 68rum akvaedum 7. og 8. gr. eftir pvi sem vid 4 sem og leidbeiningum um

sottvarnaradstafanir sem gefnar eru ut af sottvarnalaekni vegna vinnusottkviar.
Soétt sé um heimild fyrir vinnusottkvi til séttvarnalaknis.

e. Ekki séu fleiri saman i vinnusottkvi en tilgreint er i akvaedi um almenna fjoldatakmdrkun i
reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsottar, nema 4 grundvelli undanpagu fra
heilbrigdisradherra.

Heimild fra sottvarnaleekni samkvaemt pessu akvadi veitir ekki undanpagu fra reglum heil-

brigdisradherra um takmarkanir & samkomum eda reglugerd démsmalaradherra um for yfir landa-
meeri.

10. gr.
Undanpagur.

Séttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra heimasottkvi eda sottkvi i sottvarnahusi ad 6llu leyti
eda hluta til vegna mjog sérstakra adsteedna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyroum vinnuséttkviar og adlagad skilyroi
a0 vidkomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. vegna samfélagslega dmissandi
innvida sem mega ekki stoovast, svo sem 4 svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heil-
brigdisstarfsemi, 16ggaeslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama a vid vegna kerfislega og efna-



Nr. 355 30. mars 2021

hagslega mikilveegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja faeduodryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med tflutningi.

Sottvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. ef stadfest er ad einstak-
lingur hafi sykst af SARS-CoV-2 veirunni.

Sottvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra synatdku og/eda framvisun vottords um nei-
kvaett PCR-prof skv. 4. gr. til einstaklinga sem fylgja leidbeiningum sottvarnaleknis um vinnuferdir
erlendis. Slika undanpagu er einungis heimilt ad veita starfsfolki i heilbrigdispjonustu, starfsfolki
sem sinnir flutningum 4 voru og pjoénustu og starfsfolki 16greglu vegna naudsynlegra ferda starfs sins
vegna.

[ samradi vid radherra sem fer med utanrikismal er sottvarnalakni heimilt, vegna brynna erinda-
gjorda, ad akveoda sérstakt fyrirkomulag um soéttkvi, einangrun og synatdku fyrir einstaklinga og
sendinefndir sem koma til landsins 4 vegum islenskra stjornvalda, starfsmenn sendiskrifstofa og adra
fulltrtia erlendra rikja, starfsmenn alpjodastofnana og einstaklinga i booi peirra sem purfa ad koma til
landsins vegna starfsemi pessara stofnana, medlimi herlids og starfsmenn sem sinna mannudaradstod
og almannavornum og fjolskyldur allra framangreindra adila.

11. gr.
Sérstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda @tla ma ad hann kunni ad vera
smitadur en parf ekki & sjukrahuisdvol ao halda, skal vera i einangrun i heimahusi eda a stad sem
almannavarnir og heilsugasla 4 hverjum stad tilgreina. [ peim tilvikum sem jakvatt PCR-prof geeti
synt eldra smit getur einstaklingur gengist undir métefnameelingu 4 bl6dsyni. Ef motefni greinist parf
viokomandi ekki a0 seta einangrun.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vio og hafa bein samskipti vio sem fasta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar sottvarnalaeknis. Akvaedi 7. og 8. gr. eiga einnig vid um pa sem szta ein-
angrun nema strangari reglur eigi vid. Pannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara i
gonguferdir né nota leigubila.

A9 jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta po verid 1 sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 2 m
fjarleegd fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast & heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn
purfa ad vera i sottkvi og mégulega einangrun.

Soéttvarnaleeknir hefur gefio Ut nénari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgi-
skjal 2. Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka til-
fellum, telji hann tilefni til.

Lacknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lionir fra greiningu og sjuk-
lingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. sjo daga. A0 60ru leyti fer um afléttingu einangrunar eftir
leidbeiningum soéttvarnalaeknis, sbr. fylgiskjal 2.

12. gr.
Viourlog.
Brot gegn reglugero pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

13. gr.

Logreglustjora er heimilt ad visa utlendingi, sem ekki er busettur hér 4 landi, ur landi vio komu
til landsins eda allt ad sjo solarhringum eftir komu ef hann neitar ad verda vid fyrirmalum um rad-
stafanir samkvamt pessari reglugerd eda i 1j0s kemur ad hann hefur ekki fylgt peim, s.s. ad framvisa
vottordi, gangast undir synatoku eda halda sottkvi. Akvordun um fravisun er keeranleg til keeru-
nefndar utlendingamala, en kara frestar ekki framkvemd akvordunar. A9 60ru leyti fer um mals-
medferd samkvemt 16gum um utlendinga.
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14. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er & grundvelli 12., 13., 14., 17. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997,
med sidari breytingum, tekur gildi 1. april 2021. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 161/2021,
um sottkvi og einangrun og synatoku vid landameri Islands vegna COVID-19, med sidari
breytingum. Akvaedi 3. mgr. 5. gr. tekur gildi 11. april 2021.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 30. april 2021.

Heilbrigdisraduneytinu, 30. mars 2021.

Svandis Svavarsdottir.

Asta Valdimarsdottir.
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Fylgiskjal 1.
LEIDBEININGAR

fyrir almenning vardandi heimaso6ttkvi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdomi en er ekki med
einkenni.

Einangrun 4 vid sjuklinga me0 einkenni smitandi sjukdéms.

Heimild sottvarnaleeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16g0 fram i 12. gr. séttvarnalaga.

Sottkvi.

Peir sem koma til Islands eftir ad hafa verid 4 dhsettusveedum erlendis purfa ad fara i
sottkvi og skulu skra sig fyrir komuna til landsins.

Peir sem hafa verio i nand vio einstakling med COVID-19 geta purft ad seta sottkvi skv.
akvoroun smitrakningateymis almannavarna og sottvarnalaknis.

Upplysingum um adila i s6ttkvi er safnad i gagnagrunn a abyrgd sottvarnalaknis en adilar
4 vegum almannavarna sem bera abyrgo 4 eftirliti med sottkvi og rakningu smita hafa adgang
ad gégnunum.

Ordalagid ,,heimasottkvi er notad i pessu og 60rum skjolum sem varda reglur um sottkvi
4 Islandi um séttkvi sem fer fram i hiisnzdi sem ekKki telst til opinberra sottvarnahisa, hvort
sem um er ad rada heimahus eda hotel, eda adra gistimoguleika sem teljast videigandi hisnzedi
fyrir _séttkvi. Pannig er ordid ,,heima* notad um adstéou sem notud er i sottkvi, hvort sem
einstaklingur i sottkvi er busettur par ad stadaldri eda ekki.

Peir sem hafa stadfestingu 4 fyrri COVID-19 sykingu 4 islandi eda 4 EES/EFTA-svzdi eru
undanpegnir séttkvi og synatoku vio komu til landsins enda hafi peir gilt vottord um slikt sbr.
reglugerd um séttkvi og einangrun og synatoku vid landamzeri islands vegna COVID-19.

o Séttkvi eftir ferdalag. Ollum sem hafa dvalid 4 dhattusvaedi i meira en sélarhring er skylt
a0 fara 1 2 synatokur eftir heimkomuna og 1 séttkvi pangad til nidurstodur liggja fyrir Or
seinni synatoku. Synataka er til veiruleitar (PCR-prof) og greiningar COVID-19 sjikdéms
og er fyrri synataka vid komuna til landsins og st seinni 5 dogum sidar. Telst pa dagur 1
vera dagurinn eftir fyrri synatoku. Ef nidurstada seinni synatdku er neikvaed pa er sottkvi
hett. [ 14 daga fra komu til landsins purfa allir ad geeta vel ad sinum séttvornum og fordast
samneyti vi0 vidkvema einstaklinga. Ef veira finnst og einstaklingur greinist med COVID-
19 fer viokomandi i einangrun og tengilidir i séttkvi ef vid a.

o Bomum faeddum 2005 og sidar sem ferdast er einnig skylt ad fara i sottkvi vio komuna
til landsins.

o Sottkvi eftir pekkta utsetningu fyrir COVID-19 sjukdémi (tengsl eda nand vid syktan
einstakling) varir i 14 daga fra sidustu utsetningu eda par til einkenni koma fram, en ef
einkenni koma fram og COVID-19 sjukdémur er stadfestur parf ad fylgja leidbeiningum um
einangrun. Sottkvi getur einnig lengst ef frekari utsetning a sér stad (t.d. annar 4 heimili
greinist med sjukdominn). Heegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatoku hja einkenna-
lausum. Ef nidurstada synatdku er neikvaed pa er sottkvi haett. Nastu 7 dagana purfa peir
samt ad geta vel ad sinum sottvornum og fordast samneyti vid vidkvaema einstaklinga.
Synataka pessi er einstaklingi ad kostnadarlausu. Ef veira finnst og einstaklingur greinist
med COVID-19 fer vidkomandi i einangrun og tengilidir i sottkvi ef vid 4. Peir sem eru {
sottkvi & sama heimili og syktur einstaklingur geta ekki stytt sottkvi og peir eiga ekki ad
maeta i synatoku nema peir séu alveg adskildir fra hinum sykta 4 heimilinu i 7 daga.

Vardandi born faedd 2005 og sidar i séttkvi vio komuna til islands.

e Bormum sem ferdast med foreldri/forradamanni er skylt ad fara i séttkvi med foreldri eda
forradamanni en eru undanpegin synatoku eftir ferdalog og geta ekki fengid synatoku &
landamaerum.

o Ef foreldri/forradamadur velur synatoku 4 landamerum losnar barnid ur séttkvi pegar for-
eldri losnar vid neikveeda nidurstodu Ur seinni synatdku (venjulega eftir 5-6 daga).


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/22220
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43366/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-einangrun-i-heimahusi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43366/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-einangrun-i-heimahusi
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e Bornum sem ferdast ein (4n foreldris/forradamanns) er skylt ad fara i synatoku eftir 5 daga
sottkvi eftir heimkomuna.

Varoandi heimili med born par sem sumir eru i séttkvi en adrir ekKki.

o Efborn hafa ekki proska eda getu til ad virda par radstafanir sem eru forsenda pess ad hluti
heimilisfolks geti verid i1 sottkvi, parf allt heimilid ad fara i séttkvi eda peir sem ekki eru i
sottkvi ad fara annad um leid og sottkvi kemur til. Sja leidbeiningar um born i sottkvi.

Barnio sjalft i séttkvi:

e Mobgulega geti annad foreldri verid i sottkvi med barni en hitt foreldrid haldio fjarlegd.
Foreldri med barni i sottkvi parf ekki ad vera skrad i sottkvi og parf ekki ad fara i skimun til
ad stytta sottkvi eftir ttsetningu 1 7 daga Gr 14 dogum. Pad er noég ad barnid sé¢ skrad i
sottkvi og fari i synatoku. betta 4 t.d. vid leikskolaborn 1 sottkvi.

e Foreldrar stalpadra barna i sottkvi eftir iitsetningu i skola eda tomstundum sem geta haldid
videigandi fjarleegd fra bornunum medan & sottkvi stendur geta sinnt afram vinnu 4 vinnu-
stad ef fjarvinna er ekki moguleg.

Aorir a heimili i séttkvi, en barnio ekki:

e Born sem hafa proska og getu til ad sinna eigin hreinleeti (t.d. sérsalerni) og halda videigandi
fjarleegd vid foreldra (eda adra) sem eru i sottkvi, og eins vid skolafélaga, geta afram sinnt
nami i skéla. T.d. ef foreldri er 1 sottkvi gaeti leikskolabarn purft ad vera lika i sottkvi, en
eldra systkini ekki.

Vio upphaf a sottkvi i heimahusi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi vel:

e ltarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar méa finna 4 vef
embeettis landlaeknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einsta-
klingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i
sig dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar 1 sottkvi purfa ad geeta vel ad naleegdartakmorkunum og tidum
og gb6dum handpvotti.

o Grimur og hanskar geta att vid i sottkvi ef ekki er haegt ad fordast umgengni vid adra, en
geta ekki komid i stadinn fyrir ad virda peer takmarkanir 4 athofnum sem koma fram i
pessum leidbeiningum.

e /Askilegast er a0 adilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti séu ekki 4 heimil-
inu me0 einstaklingi sem er i sottkvi. Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima
geta verid 1 sottkvi saman & sama stad en pa er heetta 4 ad sottkvi annarra framlengist ef
einstaklingur i sottkvi veikist og einangrun tekur vid. Sja einnig sérstakar leidbeiningar um
born i séttkvi.

o Ef einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu ettu
peir ad takmarka nalaegd og snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og hagt er. Hafa sér
salerni fyrir pann sem er 1 sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 68ru rami. Ef
ekki er moguleiki & sérsalerni parf ad hafa sérhandklaedi til ad purrka sér i, prifa alla snerti-
fleti vel & milli klosettferda, p.e. klosett, vask, blondunartaeki, sapu/-pumpu, slokkvara og
hurdarhun. Ef sa sem er i séttkvi veikist svo verda adrir heimilismenn ad fara i séttkvi.

e Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. Pess vegna getur einstaklingur purft
a0 fa adstod vid adfong o.p.h. Sja einnig leidbeiningar um bdrn i séttkvi.

o Ef hluti heimilismanna er 1 sottkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vio einstakling med
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu storfum og séd um
adfong.

o Ef heimilio allt er i séttkvi er hugsanlegt ad vinir eda &ttingjar geti sinnt adfongum og
skilid eftir vid atidyr.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna

Nr. 355

30. mars 2021

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svaedinu er haegt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur. Sa sem er i sottkvi atti ad taka fram ad um sottkvi sé
ad reda og varning etti ad skilja eftir vid utidyr.

o Allir sem staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband
vi0 hjalparsima Rauda krossins 1 1717 eda a netspjalli & www.1717.is. Par er hagt ad
oska eftir adstod, t.d. med adfong ef naudsyn krefur, leita studnings, fa upplysingar og
reeda vio einhvern i trinadi. Hjalparsiminn er opinn allan s6larhringinn og niimerid er
gjaldfijalst.

Mikilvaegt er ad beita grundvallarhreinlaeti til ad draga ur haettu & smiti og dreifingu smits

(sja um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaeknis).

Einstaklingur i sottkvi vegna tengsla vid tilfelli meelir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef einstaklingur i sottkvi feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband i

sima vi0 sina heilsugeslu eda vaktsima Laknavaktar 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

Helstu einkenni COVID-19 eru:

o Ondunarferaeinkenni, sérstaklega hosti og andpyngsli, en einnig kvefeinkenni (nef-

rennsli 0.p.h.) og halsbolga.

Hiti.

Slappleiki/preyta.

Stodkerfisverkir og hofudverkur.

Uppkdst og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja bérnum.

o Skyndilegar breytingar a brago- og/eda lyktarskyni.

Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til

flutnings & sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um méguleika 8 COVID-19.

Einstaklingur i séttkvi 4 a0 halda sig heima vio og hafa samskipti vid sem fzesta

einstaklinga.

o Sottkviarstadur parf ad vera husnadi par sem er sérhreinletisadstada fyrir hvern ein-
stakling eda fjolskyldu 1 sottkvi.

» Fearanlegir gistikostir, s.s. tjold, husbilar eda ferdavagnar, eru ekki leyfilegir gisti-
stadir medan 4 sottkvi stendur par sem peir uppfylla ekki krofur um sérhreinlaetis-
a0stoou og ekki er leyfilegt ad ferdast um 4 meodan sottkvi stendur.

= Fullbuinn, sjalfbaeran husbil, sem hefur salerni, sturtu, eldunaradstéou og svefnplass,
ma nota sem sottkviarstad enda haldi hann kyrru fyrir & medan 4 sottkvi stendur.

= Gististadir med svefnskdlum s.s. farfuglaheimili, veidihtis eda fjallaskalar, par sem
folk sem ekki deilir heimili sefur i sama rymi, notar somu hreinletisadstoou og/eda
matreidsluadstdoou eru ekki leyfilegir sottkviarstadir.

» Heimagisting og gistiheimili sem taka 4 moti gestum i sottkvi verda ad tryggja
adgang ad sérhreinlaetisadstodu fyrir hverja einingu (herbergi/ibud) sem nytt er fyrir
sottkvi og peir sem dvelja i slikum Urreedum i sottkvi mega ekki nota sameiginleg
rymi s.s. setustofur, eldhus o.p.h.

o Einstaklingur 1 séttkvi ma szkja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samraoi
fyrirfram vid heilsugaslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun
o.s.frv. sem ekki tengist farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og
&tti a0 afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur.

Ef porf er fyrir leeknishjonustu medan a séttkvi stendur, hvort sem er moégulega

COVID-19 sjukdomur, 6nnur brad veikindi eda slys p4 skal taka fram ad sottkvi sé

i gildi. Pad audveldar adgerdir viobragosadila til ad hindra dreifingu mogulegs

smits en 4 EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. azetlunarflug innan-
lands, streetisvagna) en ma nota leigubila, bilaleigubila eda einkabil. Einstaklingar i sott-
kvi vegna ferdalags mega nota flugratu. Ef sakja parf naudsynlega heilbrigdispjonustu
sem krefst adstodar vid sjukraflutninga pa skal hringja i 1700/112.

© © © O



http://www.1717.is/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.samgongustofa.is/um/covid19-upplysingasida/umferd/
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Vid komuna til landsins er heimilt ad ferdast fra landameerastdd ad sottkviarstad. Ef dvol
4 fslandi er skemmri en séttkviartimabil gildir pad sama vid brottfor, p.e. heimilt er ad
ferdast ad landamerastdo.

Einstaklingar i séttkvi sem hyggjast stytta séttkvi med synatoku mega fara af
sottkviarstao til ad fa syni tekid en eiga ad snia pangad aftur eftir synatoku og
halda kyrru fyrir par til nidurstada hefur borist.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara til vinnu eda skola. Vottord um soéttkvi er haegt ao
sxkja & heilsuvera.is med rafrenum skilrikjum eda til embaettis landleeknis (senda skal
beidni 4 mottaka@landlaeknir.is). Upplysingar um vinnuséttkvi eru & vef embaettis land-
leeknis.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjol-
skyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, erfidrykkjur, saumaklubbar, korefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur 1 sottkvi ma vera viostaddur kistulagningu og jardarfor/balfér ef hann
fylgir sérstokum leidbeiningum par ad lutandi. AEskilegt er ad nidurstada r fyrri syna-
toku liggi fyrir eftir ferdalag erlendis fra adur en einstaklingur i sottkvi tekur patt i Gtfor.
Einstaklingur i sottkvi sem dvelur & sama stad/heimili og syktur einstaklingur meo
COVID-19 ma ekki vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor/balfor.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. 4 m. i apotek, matvoru-
verslun, pésthis, banka eda annad.

Hotel og adrir sem bjoda upp 4 gistiadstodu i sottkvi geta bodid upp 4 herbergispjonustu
eda heimilad ad matur og adrar naudsynjar séu sendar & sottkviarstad. Athugid ad slikar
heimsendingapjonustur er helst ad finna i sterri péttbyliskjornum. A hofudborgarsvaed-
inu eru margir veitingastadir og nokkrar matvoruverslanir sem bjoda upp 4 heimsend-
ingu, & eigin heimasidum eda i gegnum heimsendingapjonustur.

Einstaklingar sem eiga vini eda @ttingja hér 4 landi geta e.t.v. fengio pa til ad sinna
adfongum og skilja eftir vid utidyr en peir mega ekki fara inn 4 sottkviarstao.

Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi 4 svaedinu er hagt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur. Sa sem er i sottkvi atti ad taka fram ad um sottkvi sé
a0 raeda og varning atti ad skilja eftir vio atidyr.

beir sem lenda 6vent i sottkvi vegna tengsla vid tilfelli og hafa ekki adgang ad sottkviar-
stad til 14 daga geta fengid ad nyta sér opinber sottvarnahis par sem Raudi krossinn 4
fslandi og fleiri adilar lidsinna med adfong.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara a veitingastadi, krar/vinveitingastadi, heilsuraktar-
stodvar, sundlaugar, i leikhtis, kvikmyndahtis, verslanir eda adra stadi par sem margir
koma saman.

Einstaklingur 1 séttkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum {jolbylishusa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki taka & moti gestum 4 heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

Born foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skola og mega fara 0t ef pau hafa proska til
a0 halda sig i fjarleegd fra foreldrum og sinna eigin hreinleti en pau mega ekki fa gesti 4
heimilid.

Einstaklingur i sottkvi ma fara Gt 4 svalir eda i gard sem er til einkaafhota.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i génguferdir i nerumhverfi soéttkviarstadar en parf ad
halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta
ferdamannastadi pratt fyrir ad vera undir beru lofti.

Einstaklingur i sottkvi ma fara it med heimilissorp. Huga parf vel ad hreinlaeti, med
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/ruslageymslu, opnun sameigin-
legra hurda, notkun handrids, lyftu og strjiika yfir snertifleti med 70% spritti eda 60ru
sotthreinsandi efni eftir snertingu.



mailto:mottaka@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/upplysingar-vegna-ferdalaga/
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o Einstaklingur 1 séttkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara it ad keyra nema
vid komuna til landsins, pegar mogulega parf ad ferdast milli landamerastddvar og
heimilis.

Sérstok tilvik.

Afléttingu sottkviar hja peim sem er 4 heimili med syktum einstaklingi:

Synataka peirra sem voru i sottkvi fer nl almennt fram vid lok einangrunar pess smitada og
lykur pa sottkvi ef syni er neikvaett. Utfaersla og framkveemd er samvinna milli COVID-géngudeildar
Landspitala og smitrakningateymis almannavarna.

Viomid:

1. Fullur adskilnadur. Hegt ad halda fjarlego. Adili flytur Gt eda getur buid sér med sér
salerni og pad eru engir sameiginlegir snertifletir. Sottkvi er 7 dagar fra sidustu utsetningu
med neikvaeori synatoku. Sottkvi getur pa lokid 7 dogum eftir greiningu pess sykta. Adilar
purfa a0 halda adskilnadi afram par til einangrun lykur.

2. Adskilnadur ad hluta. Ekki er haegt ad halda fjarlaegd, sameiginlegir snertifletir, sotthreinsad
salerni o.s.frv. Sottkvi lykur med neikvaedri synatoku i kjolfar pess ad einangrun lykur.
Sottkvi getur pa lokid eftir 14 daga.

o Undantekningartilfelli eru metin sem svo ad sottvornum sé fylgt strangt eftir og adstadur
bykja henta. Haegt er pa ad stytta sottkvi i 7 daga.

3. Enginn adskilnadur. Born og peir sem vidkomandi parf ad sinna. Sottkvi lykur med nei-
kvaedri synatdku i kjolfar pess ad einangrun lykur. Soéttkvi getur pa lokid eftir 14 daga.
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Fylgiskjal 2.
LEIDBEININGAR

fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjikdomi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Einangrun a vio sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er i 12. gr. sottvarnalaga.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugasla 4 hverjum stad tilgreina.

Vio upphaf einangrunar i heimahusi skal heilsugaeslan eda Laeknavaktin 1700 fara yfir
eftirfarandi med viokomandi:

o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19

sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embeettis landleknis.

0o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur fer framan 1 sig
dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber per svo upp
ad andliti sinu.

o Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakveemileg 4 sa sem er i einangrun ad gaeta vel
ad handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru aberandi einkenni. Ef grima
er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en
henni & ad henda i plastpoka um leid og hiin hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

¢ Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzsta.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara 1t af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til
ad sazkja naudsynlega heilbrigdispjonustu, ad hofou samradi fyrir fram vid heilsu-
gaslu/1700/112. Reglulegt eftirlit lekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda sérfraedings-
heimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekKi til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu
4 medan einangrun stendur og @tti ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad
einangrun lykur. Ef porf er fyrir leeknispjonustu medan 4 einangrun stendur, hvort
sem er versnandi COVID-19 sjukdémur, 6nnur brao veikindi eda slys pa er rétt ad
s4 sem hefur samband vid heilsugaslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i gildi.
Pad audveldar adgerdir til a0 hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad tefja
fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Ef hann
parf ad sakja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er feer um ad aka sjalfur
eda adrir sem eru med honum i einangrun eda i sottkvi, annars parf ad fa adstod vio
sjukraflutninga i gegnum 1700/112.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis fra COVID-gongudeildinni. Bidlad hefur verid til
vinnuveitenda ad syna skilning 4 pvi a0 starfsmadur parf ad seta einangrun afram
eftir a0 hann hefur n4d sér af veikindunum.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjol-
skyldu eoda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumakliibbar, koraefingar, tonleikar o.s.frv.

o Einstaklingar i einangrun mega ekki fara a4 veitingastadi, i heilsurektarstoovar, sund-
laugar, leikhts, kvikmyndahts, verslunarmidstoovar eda 4 adra stadi par sem margir
koma saman.

o Einstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. i apotek,
matvoruverslun, posthis, banka eda annad.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishisa, s.s.
stigagéngum, pvottahlisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvaedum.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
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o Einstaklingur i einangrun ma ekki taka & moti gestum 4 heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

o Einstaklingur i einangrun ma fara 0t 4 svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef a0rir eru par lika parf s4 sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ao
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi & leid inn og ut en
ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i am.k. 2 m fjarlegd fra 60rum. Betra er ef
einstaklingur i einangrun notar stiga en hann/htin ma nota lyftu, ef parf, en skal pa vera
einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinleeti i sameignarrymum, koma vid sem faest
yfirbord og strjika af peim sem snert eru med sotthreinsandi efni, eftir snertingu.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara ut med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki 4
heimilinu til ad sinna pvi. AEskilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad maeta folki 4 leidinni,
s.s. 1 fjolbylishusum, eda hafa medferois bréfpurrku til nota vid hdsta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjuka yfir hand-
fong med sotthreinsandi efni eftir snertingu.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta

verio 1 sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en @ttu ad takmarka snertingu

vid pann sem er i einangrun eins og raunheft er, helst ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlego fra

hinum sjuka. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa

a0 vera i sottkvi og eykur hzettu a ad peir veikist einnig og szeti einangrun.

o Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.

o Prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a keeliskap, ljésarofa og
hurdarhuna.

o Einstaklingur i einangrun atti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrimi. £skilegt
er ad hann hafi salerni til einkaafnota.

o Mikilvagt er ad beita grundvallarhreinleti til ad draga ur heettu & smiti (sja leidobeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning a vef embeettis landlaeknis).

o Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er
sidan lokad og hent med 60ru heimilissorpi.

o ZAskilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft

a0 fa adstod vid aofong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilis-

menn ad vera i sottkvi ef peir hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

o begar heimilid allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda ®ttingjar geti
sinnt adfongum og skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svadinu er haegt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur.

o Haegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i einangrun i heimahusi geta haft samband vio
hjalparsima Rauda krossins i simanumerinu 1717 eda & netspjalli & www.1717.is. bar er
haegt ad oska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og ntimerid er gjaldfijalst.

Ef sa veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan

veikindin standa yfir.

o Foro0ist beina snertingu vid likamsvessa (slim ur 6ndunarvegi, uppkost, haegdir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfredingur eda leknir COVID gongudeildar

LSH eda heilsugaslunnar & vidkomandi svadi, verdur i sambandi vid vidkomandi daglega

annadhvort simleidis eda med heimsoknum & medan einangrun stendur yfir.

o Einstaklingur meelir likamshita sinn daglega og skrair.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/
http://www.1717.is/
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o Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband sim-
leidis vio tengilid sinn hja COVID-gongudeild/heilsugeslunni eda i sima Laeknavaktar-
innar 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

o Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta koronaveiru-
sykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?
Starfsfolk COVID-gongudeildar Landspitala annast utskriftarsimt6l fyrir einstaklinga sem
utskrifast ar einangrun. Peir purfa ad uppfylla baedi eftirfarandi skilyrdi og stadfesta pad i samtali vid

laekni.

Einangrun vegna COVID-19 m4 leknir aflétta pegar BAEDI eftirfarandi skilyroi eru upp-

fylit:

ba

14 dagar eru lidnir fra greiningu

oG

sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

fa allir pau tilmeeli ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinleti i tvaer vikur eftir ad

einangrun hefur verid aflétt. b4 ber peim einnig ad fordast umgengni vid vidkvema einstaklinga
svo sem eldra folk og einstaklinga i ahaettuhdépum fyrir alvarlegri veikindum i a.m.k. 2 vikur.
tilfellum par sem vafi leikur 4 ad ofant6ldum skilyrdum sé fullnzgt, getur purft ad endurtaka
synatoku til veirugreiningar eda gera motefnamelingu til ad skera ur um pad. Ef endurtekin
neikvaed veiruprof eda malanleg motetni liggja fyrir pa parf ekki ad fordast umgengni vio vio-
kvama.

Sérstok tilvik.

Almennt hraustir einstaklingar med engin eda vag einkenni geta utskrifast ur einangrun ef
komnir eru a.m.k. 10 dagar fra greiningu/jakvaedu syni og peir hafa verid alveg einkenna-
lausir i a.m.k. 3 daga. Fyrirmeeli gilda i 2 vikur eftir utskrift, sbr. ad ofan.

Einkennalausir einstaklingar. Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus, alveg laus
vid slappleika/veikindatilfinningu, hosta, maedi, nefrennsli.

Sambylisfolk i sottkvi og einangrun saman. Aflétta ma sottkvi sambylisfolks pess sem var i
einangrun pegar einangrun lykur skv. akvordun leeknis COVID-19 teymis. Sambylisfolk a
vid alla & sama heimili, einnig born, sem ekki eru alveg adskilin fra hinum einangrada.
Sambylisfolk allt i einangrun saman. begar fyrsta einstaklingnum i hépnum batnar, er haegt
a0 leysa hann ur einangrun (sbr. ad ofan) med pvi skilyrdi ad hinir veiku verdi afram i
einangrun gagnvart hinum laeeknada og 60rum. Ef ekki er haegt ad aodskilja hinn laeknada fré
hinum sem ennpa eru veikir, verdur ad hafa pa alla saman og er pa einangrun ekki aflétt fyrr
en sa seinasti Utskrifast Gr einangrun. Mikilvaegt er ad allir heimilismenn prifi sig og heimili
vel 40ur en einangrun er aflétt. Sambylisfolk & vid alla 4 sama heimili, einnig born.
Heilbrigoisstarfsfolk. Somu reglur gilda og um adra, parf pé6 ad huga ad verkefnum vid-
komandi pegar hann snyr aftur til starfa (vidkveemir hopar). Laeknir og yfirmadur meta hvert
tilfelli fyrir sig.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2030.03.2020.pdf
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Listar yfir 16nd par sem 14 daga nygengi smita 4 hverja 100.000 ibua er

yfir 500 eda fullnzgjandi upplysingar um sva0id liggja ekki fyrir,
sbr. 5. gr. reglugerdarinnar.

Evropa Land

EES Belgia

EES Bulgaria
EES Eistland

EES Frakkland
EES Holland

EES ftalia

EES Kypur

EES Liechtenstein
EES Malta

EES Noregur

EES Polland

EES Rumenia
EES Slovakia
EES Slévenia
EES Svipjod

EES Tékkland
EES Ungverjaland
Evropa utan EES Andorra
Evropa utan EES Kosovo
Evrépa utan EES Moldova
Evrépa utan EES Nordur-Makedonia
Evrépa utan EES San Marin6
Evropa utan EES Serbia
Evropa utan EES Svartfjallaland
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Heimsalfa Land

Afrika Kamerun

Afrika Tansania

Afrika Vestur-Sahara

Afrika Seychelles-eyjar

Amerikur Bonaire, Sint-Eustatius og Saba
Amerikur Curagao

Amerikur Aruba

Amerikur Urigvae

Asia Nordur-Koérea

Asia Tadsikistan

Asia Tuarkmenistan

Asia Jordania

Asia Libanon

Asia Palestina

Asia Barein

Eyjaélfa Adorar franskar Kyrrahafseyjar
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