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REGLUGERD

um (1.) breytingu 4 reglugero um sottkvi og einangrun og sé6ttvarnaradstafanir
4 landameerum Islands vegna COVID-19, nr. 38/2022.

1. gr.

4. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Allir peir sem grunur leikur 4 ad hafi dvalid 4 sama dvalarstad og einstaklingur med COVID-19
skulu fara i sottkvi i fimm daga, fra pvi a0 peir dvoldust sidast med smitudum einstaklingi, sem peir
losna ir med neikvaedri nidurstodu ur PCR-profi. Dveljist einstaklingur i séttkvi 4n pess ad viohafa
fullan adskilnad vid einstakling i einangrun skal sottkvi p6 aldrei aflétt fyrr en degi eftir afléttingu
einangrunar pess einstaklings sem henni setti i kjolfar neikvaedrar nidurstodu ur PCR-profi pess sem
seetir sOttkvi. Pa skal einstaklingur sem gengst ekki undir PCR-prof til afléttingar 4 séttkvi saeta henni
i 14 daga fra utsetningu fyrir smiti.

Einstaklingum sem eru bolusettir gegn COVID-19 med premur skdmmtum af bdluefni, vidur-
kenndu af Lyfjastofnun, par sem pridji skammtur var gefinn a.m.k. 14 dégum fyrir Gtsetningu smits
og einstaklingum sem hafa fengid stadfest smit af COVID-19 og verid bolusettir med tveimur
skommtum af béluetni gegn COVID-19, vidurkenndu af Lyfjastofnun, par sem annar skammtur var
gefinn a.m.k. 14 dégum fyrir Utsetningu smits, ber po ekki ad seta sottkvi skv. 1. mgr. heldur vidhafa
smitgat og fer um skyldur peirra eftir 5. gr. a. Jafnframt ber peim ad gangast undir PCR-prof eigi fyrr
en 4 fimmta degi smitgatar, sem skal aflétt i kjolfar neikvaedrar nidurstoou profs, sbr. poé 2. malsl. 1.
mgr.

bé ber 60rum sem hafa verid i umgengni vid einstakling med COVID-19, utan dvalarstadar, ad
vidhafa smitgat i fimm daga fra pvi peir umgengust sidast smitadan einstakling. Um skyldur peirra fer
eftir 5. gr. a. Born faedd 2006 og sidar eru p6 undanpegin smitgat vegna umgengni utan dvalarstadar
vid einstakling med COVID-19.

Um jakveeda nidurstodu PCR-profs fer eftir 3. gr.

2. gr.
5. gr. a reglugerdarinnar ordast svo, asamt fyrirsogn:

Skyldur einstaklinga sem vidhafa smitgat.

[ smitgat felst takmorkun 4 athafnafrelsi { fimm daga eftir Gtsetningu smits med eftirfarandi haetti:

a. Einstaklingur skal fordast stadi par sem eru fleiri en 20 manns.

b. bratt fyrir a-lid ma einstaklingur sekja vinnu eda skola pott par séu fleiri komnir saman sem
og sxkja sér naudsynlega pjonustu, svo sem heilbrigdispjonustu, saekja verslanir og nota
almenningssamgongur.

c. Einstaklingur skal bera grimu { umgengni vid einstaklinga, adra en pa sem teljast vera i ndnum
tengslum, utan- sem innandyra.

d. Einstaklingi er ekki heimilt ad fara i heimsokn & heilbrigdisstofnanir, p.m.t. hjukrunarheimili,
nema me0 sérstoku leyfi viokomandi stofnunar.

e. FEinstaklingur skal fordast umgengni vid einstaklinga sem eru i aukinni heettu & alvarlegum
veikindum ef peir smitast af COVID-19.

f. Einstaklingur skal undirgangast PCR-synatdku an tafar vakni hja honum grunur um smit
sokum einkenna. Neikvad nidurstada ur sliku profi styttir po ekki smitgat.

3. gr.
A eftir 1. malsl. 2. mgr. 9. gr. reglugerdarinnar kemur nyr malslidur, svohljédandi: P4 telst bolu-
setningarvottord skv. 1. mgr. adeins viourkennt hafi ekki 1i0id meira en 270 dagar fra grunnbolu-
setningu 1 peim tilvikum sem einstaklingur hefur ekki gengist undir 6rvunarbo6lusetningu.

4. gr.
[ stad fylgiskjals 1 kemur nytt fylgiskjal 1 sem birt er med reglugerd pessari.
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5. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 12., 13., 14. og 18. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997, med
sidari breytingum, tekur pegar gildi og gildir jafnframt um p4 einstaklinga sem seta pegar sottkvi skv.
4. gr. b6 skal 3. gr. ekki 60last gildi fyrr en 1. febrtiar 2022.

Heilbrigdisraduneytinu, 25. januar 2022.
F. h. heilbrigdisradherra,
Asta Valdimarsdottir.

Asthildur Knutsdéttir.

Fylgiskjal 1.
LEIDPBEININGAR SOTTVARNALZKNIS

fyrir almenning vardandi heimasoéttkvi.

Peir sem koma til Islands eftir ad hafa verid 4 dhaettusvaedum erlendis skulu forskra sig
fyrir komuna til landsins. Einstaklingar sem eru fullbélusettir, med stadfesta fyrri sykingu eda
motefni sem og born feedd 2005 og sidar eru undanpegin sottkvi eftir feroalag en aorir feroa-
menn purfa ad sxta séttkvi.

Peir sem hafa verid i nand vid einstakling med COVID-19 geta purft ad seeta sottkvi skv.
reglugerd og akvoroun smitrakningateymis almannavarna og séttvarnalzknis.

Ordalagio ,,heimaséttkvi“ er notad i pessu og 60rum skjolum sem varoda reglur um sottkvi i
husnzedi sem ekKki telst til opinberra sottvarnahusa, hvort sem um er ad raeda heimahus, hotel,
eda adra gistimoguleika sem teljast videigandi husngedi fyrir sottkvi. Pannig er oroio ,,heima*
og ,,heimili“ notad um adstoou sem notud er til séttkviar, hvort sem einstaklingur er busettur
par ad stadaldri eda ekki.

Ordid ,,ferdamadur® er notad yfir alla pa sem koma til islands, 6h4d busetu, pjoderni eda
tilgangi feroalags.

Fyrir pa sem purfa aé fara i séttkvi gilda sému leidbeiningar um heimasdéttkvi vegna ferda-
lags og fyrir pa sem eru utsettir fyrir smiti nema ad ferdamenn purfa ad fara i synatéku vio
komuna. Séttkvi er aflétt med neikvaedri niourstoou PCR-synatoku eftir 5 daga en ad 60rum
kosti varir sottkvi i 14 daga.

Sérstakar leiobeiningar til viobétar geta gilt um sottvarnahis/sottkviarhétel.

Brot 4 séttvarnarreglum geta vardoad sektum. Heimild séttvarnalaeknis til ad gripa til
sottkviar og einangrunar er byggd 4 logum nr. 19/1997. Beioni um rokstudning fyrir Akvoroun
um séttkvi eda einangrun skal beina til séttvarnalaeknis. Nanar um skyldu einstaklinga til ad
saeta sottkvi eda einangrun eda undirgangast synatoku vegna COVID-19 ma lesa hér.

Vio upphaf a so6ttkvi i heimahisi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi itarlegar upp-
lysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar sem finna ma 4 vef embeaettis landlseknis.

Séttkvi.

o Adilar sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti geta verid 4 heimilinu med einstaklingi sem er i
sottkvi en gaeta a0 smitvornum eins og kostur er. beir mega stunda vinnu og skoéla utan
heimilis.

e Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima geta verid i sottkvi saman 4 sama sta0.

e Nain umgengni pess sem er i sottkvi vid annad folk er déaeskileg t.d. kossar og fadmlog. Einnig
getur sa einstaklingur purft adstod vid adfong o.p.h.

o Efheimilid er i sottkvi geta vinir eda @ttingjar sinnt adfongum og skilid eftir vid Utidyr en
eiga ekki a0 hafa bein samskipti vid adila i sottkvi.

o Ef heimsending matvala og annarra naudsynja er i bodi a4 svadinu er hegt ad nyta pa
bjonustu 4 medan sottkvi stendur. S& sem er 1 sottkvi @tti ad taka fram ad um séttkvi sé ad
raeda og varning @tti ad skilja eftir vid tidyr.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48132/Um-skyldu-til-ad-saeta-sottkvi-eda-einangrun-eda-fara-i-synatoku-vegna-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

Nr. 60

25. jantar 2022

Ef einstaklingur i séttkvi feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ao fara tafarlaust i
PCR-préf (nota ma einkabil eda leigubil og taka skal fram ad hann sé 1 sottkvi) og 1 einangrun
medan hann bidur nidurstodu. Heimilismenn & sama heimili purfa ad fara strax i sottkvi og
bida nidurstodu PCR-profsins. Reynist viokomandi vera smitadur af COVID-19 (PCR-prof
er jakveett) purfa heimilismenn ad vera afram i sottkvi samkvamt fyrirmaelum séttvarna-
leeknis. S smitadi er afram 1 einangrun undir eftirliti COVID-19 gongudeildar.

Sja einnig leidbeiningar um born i séttkvi.

Einstaklingur i séttkvi 4 ad halda sig heima vio.

Soéttkviarstadur parf ad vera hiisnaedi sem telst fullnsegjandi til séttkviar, sbr. leidbeiningar um
husnaedi i séttkvi. betta getur verid heimili folks en einnig leigu-/lansibidir eda hotelherbergi.
Einstaklingur 1 sottkvi ma sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, ad héfou samrddi fyrir
fram vi0 heilsugaeslu/1700/112.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. aaetlunarflug innanlands,
streetisvagna) en ma nota leigubil, bilaleigubil eda einkabil til ad komast a sottkviarstad eftir
komuna (og aftur 4 landamarastdo ef pad 4 vid), til ad saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu
og til ad komast til og fra seinni synatoku. Einstaklingar i sottkvi vegna ferdalags mega nota
flugratu.

Vid komuna til landsins er heimilt ad ferdast fra landamaerastdd ad sottkviarstad. Heimilt er
ad gista eina nott narri landamaerastéd adur en haldid er a sottkviarstad. Ef dvol 4 Islandi er
skemmri en sottkviartimabil gildir pad sama vid brottfor, p.e. heimilt er ad ferdast ad landa-
merastod.

Einstaklingur i s6ttkvi ma ekki fara til vinnu eda skola.

Einstaklingur 1 s6ttkvi ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjolskyldu
eda félagslif.

Einstaklingur i sottkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og utfor ef hann fylgir sérstokum
leidbeiningum par ad lutandi. Nidurstada ur synatdku skal liggja fyrir eftir ferdalag erlendis.
Einstaklingur i s6ttkvi sem dvelur &4 sama stad/heimili og syktur einstaklingur med COVID-
19 ma ekki vera vidstaddur kistulagningu eda tfor.

Einstaklingur 1 sottkvi mé ekki fara sjalfur eftir adfongum, p. 4 m. 1 apdtek, matvoruverslun,
posthus, banka eda annad.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara & veitingastaoi, krar/vinveitingastadi, heilsursektar-
stodvar, sundlaugar, 1 leikhus, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma
saman.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishusa, s.s. stiga-
gbngum, pvottahiisum eda sameiginlegum géroum/ativistarsvadum.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.
Einstaklingur i s6ttkvi ma fara t 4 svalir eda i gard sem er til einkaafnota.

Einstaklingur 1 sottkvi ma fara i gonguferdir i neerumhverfi sottkviarstadar en parf ad halda
sig 1 a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Viomio eru tveer gonguferdir a4 dag i hamark 30 minttur i
hvort sinn.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara ut ad keyra nema viod
komuna til landsins, pegar mogulega parf ad ferdast milli landamaerastéovar og heimilis, til
a0 szkja naudsynlega heilbrigdispjonustu og i seinni synatdku eftir komu til landsins.

B-deild — Utgafudagur: 25. jandar 2022


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.samgongustofa.is/um/covid19-upplysingasida/umferd/
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